Die Beschiiftigung mit Fragen der
Nachhaltigkeit ist der Niendorfer Kita
Wernigeroder Weg schon linger ver-
traut. Der Kita-Leiter Dieter Schone-
berg beschreibt im folgenden Text, was
die Auseinandersetzung mit KITA21
dariiber hinaus an Anregungen fiir die

Bildungsarbeit der Kita gebracht hat.

Schon seit einigen Jahren haben wir
uns in der Kita Wernigeroder Weg auf
den Weg gemacht, schrittweise das Ziel
einer 'klimafreundlichen Kita' zu errei-
chen. Die Mafinahmen dazu reichen
von baulichen Veridnderungen (z.B.
Wirmeddmmung, eine effektivere Hei-
zungsanlage) iiber eine bewusstere
Nutzung des (warmen) Trinkwassers
(z.B. beim Zihneputzen) bis hin zur
Effektivierung des Stromverbrauchs. So
gibt es z.B. seit Jahren nur noch Ener-
giesparlampen in unserer Kita.

Das Angebot von S.O.F. zur Teil-
nahme am Modellprojekt KITA21

kam fiir uns genau passend, um

noch mehr Anregungen fiir weitere
Verinderungen zu erhalten und vor
allem gemeinsam mit allen Kindern
der Kita an einem entsprechenden Pro-
jekt zu arbeiten.

Der Ansatz
der Bildung

fiir nachhalti-
ge Entwicklung
(BNE) hat uns ver-
deutlicht, dass Nach-
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haltigkeit nicht nur eine 6kologische,
sondern auch eine 6konomische, eine
soziale sowie eine kulturelle Dimension
hat und damit iiber eine herkémmliche
Umweltbildung hinausgeht.

Wihrend bzw. nach der Teilnahme an
den von S.O.E. veranstalteten Planungs-
workshops haben wir uns entschieden,
den grolen Themenbereich 'Ernih-
rung' in unserem KITA21-Projekt ge-
meinsam mit den Kindern zu bearbei-
ten.

Unter der Fragestellung "Woher kom-
men unsere Nahrungsmittel?" geht es
zum einen um die Produktion von
Nahrungsmitteln, zum anderen um die
Transportwege und -mittel.

Um der Herkunft unserer
Nahrungsmittel auf die
Spur zu kommen, haben
wir einen Bauernhof be-

sucht und hier besonders die Nutztier-
haltung zur Produktion von Milch ken-
nengelernt.

Wir waren auf dem Wochenmarkt und
haben die Anbieter zur Herkunft ihrer
Produkte (vor allem Obst und Gemii-
se) interviewt.

Wir waren im Hafen und haben das
Loschen der Containerschiffe beobach-
tet und uns z.B. den langen Weg einer
Banane bis zu uns bewusst gemacht.
Wir werden demnichst einen "Eine
Welt Laden" besuchen, um etwas iiber
fairen Handel zu erfahren (6konomi-
sche, soziale und kulturelle Dimension
von BNE).

AufBerdem haben wir uns zum Thema

Herkunft der Lebensmittel auch mit
dem Boden befasst. Dazu haben
wir einen Querschnitt »»»
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der unterschiedlichen Bodenschichten
auf eine grofle Pappe aufgeklebt und
das Leben in der Erde besprochen.
Dabei sahen die Kinder, dass Erde ganz
verschieden aussehen kann. Wir haben
auch Pflanzversuche in unterschiedli-
chen Béden unternommen und die
Erkenntnis gewonnen, dass die von uns
gesetzten Pflanzen in Sand nicht wach-
sen kénnen (auch dann nicht, wenn
man sie begief3t). Es gibt aber Linder,
in denen der Boden fast nur aus Sand
besteht ...

Wir haben auch Hochbeete zum Selbst-
anbau von Gurken, Tomaten, Kohlrabi,
Bohnen, Paprika, Kiirbis und Kartof-
feln angelegt und inzwischen schon
vieles geerntet, gekocht und gegessen —
es war sehr lecker!

Hierbei wird den Kindern nach und
nach der Unterschied zwischen Bio-
Produkten und herkémmlichem An-
bau sehr deutlich.

Unter der Fragestellung "Was essen
wir?" sind wir z.Zt. dabei, unsere Kita-
Kiiche niher unter die Lupe zu neh-
men. Wir gehen in Kleingruppen in die
Kiiche, um die Arbeitsabliufe und den
Einsatz der Kiichengerite zu beob-
achten und erklirt zu bekommen, aber
auch, um kleine Hilfstitigkeiten auszu-
fithren.

Wir wollen dabei den Anteil von Bio-
Produkten ermitteln, wir wollen versu-
chen, den Verzehr von Fleisch
weiter zu reduzieren (denn die
Kinder haben gelernt, dass S
ein Tier zum Wachstum sehr

grofle Mengen an Nahrung braucht,
deren Herstellung viel Energie beno-
tigt). Ein anderer Versuch wird sein, das
Mineralwasser moglichst ganz durch
Leitungswasser zu ersetzen und damit
CO2-intensive Transportwege einzu-
sparen. Auflerdem wollen wir dariiber
nachdenken, wie wichtig uns Nachtisch
ist, zumindest, wenn dieser industriell
hergestellt und in Einwegverpackungen
abgefiillt ist (z.B. Joghurtbecher). Auch
dabei geht es u.a. um die Vermeidung
oder Reduzierung von Transportwegen.
Auflerdem werden wir weiterhin in den
Gruppen selbst kochen und dabei die
Verarbeitung der Nahrungsmittel von
der Rohware bis zum fertigen Essen
_ erfahren.

v \_‘Il Das Projekt ist noch bis zum

| Ende des Jahres geplant, aber es
ist jetzt schon deutlich, dass
vieles davon in den nichs-
. ten Jahren weitergefiihrt
1 oder weiterentwickelt
werden wird. Und dies ist
im Sinne von Nachhal-
tigkeit ja auch sehr er-
wiinscht. ¢
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